
Programa de
Natal e Ano Novo

19-12-2024 / 02-01-2025



Com a aproximação da época festiva, temos o prazer de anunciar que os 
preparativos anuais para as celebrações de Natal e Ano Novo estão em pleno 
andamento aqui no Clube. Quer esteja a juntar-se a nós pela primeira vez, quer seja 
um dos nossos leais membros ou hóspedes frequentes, a equipa do Four Seasons 
Country Club está empenhada em lhe proporcionar um ambiente acolhedor, com 
decorações festivas, noites musicais e uma deliciosa variedade de pratos inovadores 
que procuram satisfazer até os palatos mais exigentes. Independentemente da 
regularidade das suas visitas, asseguramos-lhe que será calorosamente recebido 
pela nossa acolhedora equipa.  Esperamos que possa celebrar connosco.

As festividades terão início na véspera de Natal com um menu especial de jantar no 
nosso Restaurante As Velas, seguido dos tradicionais cânticos de Natal e castanhas 
assadas no bar. No dia de Natal, o Pai Natal fará uma entrada triunfal no clube por 
volta das 12 horas, trazendo presentes para os mais pequenos. Segue-se depois o 
nosso Almoço de Natal, a partir das 12h30, com um buffet de sumptuosas entradas, 
uma escolha entre peru ou rosbife, e uma irresistível variedade de sobremesas, 
incluindo o nosso pudim de Natal caseiro. Haverá também opções vegetarianas e 
vegan disponíveis. Poderá depois juntar-se a nós no bar onde teremos música ao vivo 
para manter o ambiente festivo durante a tarde e até ao início da noite. Para a ceia 
de Natal, convidamo-lo a juntar-se a nós para uma refeição requintada da selecção 
do menu especial Table d'Hôte. A época festiva apela a alegria, cantos, atividades e 
muita diversão! Consulte o programa desta brochura para mais informações acerca 
de todos os eventos que temos planeados para si.

Para a véspera de Ano Novo, preparámos a elegante Gala "The Grand Tour" para 
dar as boas-vindas a 2025. O Jantar de Gala inclui um esplêndido menu de 5 pratos 
servido no restaurante As Velas. Não se esqueça de trazer os seus sapatos de dança, 
para poder desfrutar da música durante a noite. Esta noite  convida a um vestuário 
formal: para os cavalheiros, fato e gravata e vestido de cocktail para as senhoras. 
Indumentárias mais formais será bem-vindas.

Gostaríamos de relembrar que os lugares disponíveis para estes eventos tendem a 
ser preenchidas rapidamente, especialmente para o Almoço de Natal e o Jantar de 
Ano Novo, por isso faça a sua reserva o mais cedo possível. Os hóspedes em 
residência durante o período festivo terão prioridade nas reservas até ao dia 20 de 
novembro de 2024.

Os formulários de reserva encontram-se  anexados ao programa festivo. Assim que 
recebermos o formulário preenchido, receberá um número que confirmará a sua 
reserva. Quando efectuar a sua reserva, solicitaremos os dados do cartão de crédito 
apenas para garantir a reserva; o débito só será feito na noite do evento. Em caso de 
cancelamento, receberá também um número de cancelamento. Por favor, guarde 
estes números, pois nenhuma reserva ou cancelamento será válido sem os mesmos.

Desejamos-lhe um Feliz Natal, cheio de amor, e um próspero Ano Novo em que os 
seus sonhos se possam tornar realidade. Esperamos poder dar-lhe as boas-vindas no 
Clube e celebrar, em conjunto, a alegria desta quadra.

Com os melhores cumprimentos,

Caros membros e hóspedes,

António Pereira da Rosa
Diretor Geral



Alguns do eventos requerem reserva antecipada. 
Pode ver mais informações através do nosso website ou na recepção.
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Especiais de Natal

+351 289 357 000

Reserve já:

À la Carte
Música ao vivo

Joaquim Gonçalves
19:00

19 Dezembro
Quinta-Feira

À la Carte
Música ao vivo

Sounds 4U
20:30

20 Dezembro
Sexta-Feira

À la Carte
Música ao vivo

Nicole
20:30

21 Dezembro
Sábado

À la Carte
Música ao vivo

Washingtons Band
20:30

22 Dezembro
Domingo

À la Carte
Música ao vivo

Tillerman
20:30

23 Dezembro
Segunda-feira

Todos os eventos podem ser sujeitos a alterações devido a quaisquer mudanças.



24 Dezembro
Terça-feiraMenu 

Creme de tomate, manjericão
Ovo de codorniz escalfado

ou

Camarão e abacate 
Misto de alfaces, tomate cherry

Molho cocktail

ou

Queijo chèvre gratinado
Batata-doce, mel, pinhões, pimenta rosa (N)

ou

Folhado de salmão e espinafres (G)
Rúcula selvagem

Molho bechamel aromatizado com Pernod 

* * *

Filete de robalo selado
Cenoura e courgette assadas

Puré de batata com aipo
Azeite de coentros

ou

Lombo de porco assado recheado com farinheira
Castanhas assadas, bróculos de rama (N)

Molho de ameixas

ou

Medalhões de vitela grelhados
Espargos grelhados

Batata sauté
Mousseline de estragão

Preço €45.00 - IVA Incluído

Info:

Jantar da 
Consoada 

Crianças
0-6 anos = 25%
7-9 anos  = 50%
10-13 anos = 75% 

Mais de 13 anos= 100%

Quando acompanhadas pelos pais
Quando comerem deste menu

O Restaurante 
fecha às 21:00 horas.

Junte-se a nós no Bar do 
Four Seasons Country 

Club, para cantar 
canções de Natal

a partir das 21:00 horas. 

Serão servidas 
castanhas assadas.

Todos os pratos contêm gluten estão marcados com (G).
Pratos com frutos secos estão marcados com (N).



Todos os pratos que contêm glúten estão marcados com (G) 

Almoço 
de Natal

Buffet
Selecção de terrinas

Espelho de camarão cozido
Sapateira recheada

Salmão fumado caseiro
Salmão marinado

Presunto de Parma com melão
Sortido de enchidos e carnes frias

Mousse de camarão
Selecção de sushi 

Saladas
Selecção de saladas do dia

Quente
Caril de camarão com arroz basmati

Amêijoas à Bulhão Pato 

Servido à sua mesa
Perú assado recheado (G)

 Salsicha chipolata
Puré de castanhas

Molhos de pão e arandos

ou

Rosbife à Inglesa 
Pudim Yorkshire (G)
Molho de rabanete

Batatas e pastinaca assadas, couve-de-Bruxelas, 
couve-flor gratinada

Pratos principais vegetarianos disponíveis.

Sobremesas
Pudim de Natal flambeado com molho de brandy (G)

Frutos tropicais e da época 

Buffet de sobremesas

Tábua de queijos Internacionais

Café e tarteletes de frutos secos (G)

Preço: 94.00€ - IVA Incluído

Info:

Crianças
0-6 anos = 25%
7-9 anos  = 50%
10-13 anos = 75% 

Mais de 13 anos= 100%

Quando acompanhadas pelos pais
Quando comerem deste menu

25 Dezembro
Quarta-Feira

O Pai Natal visita o Clube 
às 12:00 horas no Bar.

O Almoço de Natal 
é servido das 

12:30 às 14:30 horas.

A partir das 
15:00 até às 18:00 horas 
músicaao vivo no Bar 

com Fábio Dias.

Todos os pratos contêm gluten estão marcados com (G).
Pratos com frutos secos estão marcados com (N).



25 Dezembro
Quarta-Feira

Creme de abobora com gengibre
Amêndoas torradas (N)

ou

Seleção de acepipes sortidos

ou

Vol-au-vent recheado com camarão e cogumelos marron
Velouté de marisco

ou

Espetada de tamboril grelhado 
com ananás e tomate cherry

Salada coleslaw
Molho agridoce

* * *

Tranche de salmão grelhada
Esparregado de espinafres 

Batata cozida
Molho de mel e mostarda

ou

Perú assado recheado (G)
 Salsicha chipolata
Puré de castanhas

Molhos de pão e arandos

ou

Rosbife à Inglesa 
Pudim Yorkshire (G)
Molho de rabanete

Batatas assadas, pastinaca, couve-de-Bruxelas

Preço: €64.00 - IVA Incluído

Jantar de
Natal 

Info:

Menu 

Crianças
0-6 anos = 25%
7-9 anos  = 50%
10-13 anos = 75% 

Mais de 13 anos= 100%

Quando acompanhadas pelos pais
Quando comerem deste menu

O menu especial do 
Jantar de Natal será 
servido a partir das 

19:00 horas.

Música ao vivo no Bar 
a partir das 

20:30 às 23:30 horas 
com G-Clef Duo.

Todos os pratos contêm gluten estão marcados com (G).
Pratos com frutos secos estão marcados com (N).



Especiais de Natal

+351 289 357 000

Reserve já:

À la Carte
Música ao vivo

Joaquim Gonçalves
19:00

26 Dezembro
Quinta-Feira

À la Carte
Música ao vivo

Sounds 4U
20:30

27 Dezembro
Sexta-Feira

À la Carte
Música ao vivo

Nicole
20:30

28 Dezembro
Sábado

À la Carte

30 Dezembro
Segunda-feira

À la Carte
Música ao vivo

Washingtons Band
20:30

29 Dezembro
Domingo

Todos os eventos podem ser sujeitos a alterações devido a quaisquer mudanças.



31 Dezembro
Terça-FeiraMenu 

Amuse-bouche

            Parfait de sapateira sobre vinagrete de coral 
Medalhão de lavagante e alga wakame 
coberto com espuma de champagne

Abacate
Molho de mel e soja (G)

Peixe-galo selado 
Ravioli de ameijoa e ricotta (G)

Molho de ameijoas, natas e coentros

Rack de borrego
Puré de pastinaca 

Ervilhas-tortas, espargos verdes baby 
Creme de menta com tomate cherry

 Pudim de arando (G)
Molho de vinho tinto  

Petit gâteau de chocolate (G)
Sorbet de vodka

Gengibre desidratado

Café e chás

Preço (IVA Incluído): €125.00

Passagem
do Ano 

Info:
The Grand Tour

Cocktail de Boas Vindas
Das: 19:30 às 20:30 horas.

Jantar ás 20:30 horas.

Música ao vivo
Tillerman & Nicole

 e um DJ

Todos os pratos contêm gluten estão marcados com (G).
Pratos com frutos secos estão marcados com (N).



Crianças, venham juntar-se a nós 
para momentos de diversão! 

Temos trabalhos manuais variados, pinturas faciais 
e jogos para todos.

A magia do Natal começa na 
Segunda-feira, 16 de Dezembro.

Para informação mais detalhada podem consultar 
o código abaixo ou levantar o panfleto, à chegada, 

no escritório dos Desportos.

Todos os eventos podem ser sujeitos a alterações devido a quaisquer mudanças.

+351 289 357 132

Mais info:

Actividades Crianças



Actividades Adultos
Sábado, 21
A partir das 8:00

9:15 - 10:00

-Aula Ténis ou Padel
(marcação prévia)

-Treino em Circuito
10:15 - 11:00

-Hidroginástica

Sexta-Feira, 27
A partir das 8:00

9:15 - 10:00

-Aula Ténis ou Padel
(marcação prévia)

-Treino em Circuito
10:15 - 11:00

-Hidroginástica

11:00 - 12:00
-Pilates

Quinta-Feira, 19
A partir das 8:00

9:15 - 10:00

-Aula Ténis ou Padel
(marcação prévia)

-Treino em Circuito
-Spinning

10:15 - 11:00
-Hidroginástica

Segunda-Feira, 23
A partir das 8:00

9:15 - 10:00

-Aula Ténis ou Padel
(marcação prévia)

-Treino em Circuito
-Spinning

10:15 - 11:00
-Hidroginástica

10:30 - 11:30
-Yogalates

Terça-Feira, 31
A partir das 8:00

9:15 - 10:00

-Aula Ténis ou Padel
(marcação prévia)

-Treino em Circuito
-Spinning

10:15 - 11:00
-Hidroginástica

Segunda-Feira, 30
A partir das 8:00

9:15 - 10:00

-Aula Ténis ou Padel
(marcação prévia)

-Treino em Circuito
-Spinning

10:15 - 11:00
-Hidroginástica

10:30 - 11:30
-Yogalates

1 de Janeiro de 2025
(Quarta-feira) Feliz Ano Novo!

Sábado, 28
A partir das 8:00

9:15 - 10:00

-Aula Ténis ou Padel
(marcação prévia)

-Treino em Circuito
10:15 - 11:00

-Hidroginástica

Sexta-Feira, 20
A partir das 8:00

9:15 - 10:00

-Aula Ténis ou Padel
(marcação prévia)

-Treino em Circuito
10:15 - 11:00

-Hidroginástica

11:00 - 12:00
-Pilates

Quarta-Feira, 25

Feliz Natal!

Terça-Feira, 24
A partir das 8:00

9:15 - 10:00

-Aula Ténis ou Padel
(marcação prévia)

-Treino em Circuito
-Spinning

10:15 - 11:00
-Hidroginástica

Quinta-Feira, 26
A partir das 8:00

9:15 - 10:00

-Aula Ténis ou Padel
(marcação prévia)

-Treino em Circuito
-Spinning

10:15 - 11:00
-Hidroginástica

Todos os eventos podem ser sujeitos a alterações devido a quaisquer mudanças.

A partir das 8:00

9:15 - 10:00

-Aula Ténis ou Padel
(marcação prévia)

-Treino em Circuito
10:15 - 11:00

-Hidroginástica

11:00 - 12:00
-Pilates

Domingo, 22

A partir das 8:00

9:15 - 10:00

-Aula Ténis ou Padel
(marcação prévia)

-Treino em Circuito
10:15 - 11:00

-Hidroginástica

11:00 - 12:00
-Pilates

Domingo, 29
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